
Бесшовная синхронизация: интегрируйте Sworkit 
с вашими любимыми фитнес-приложениями

Подключение Sworkit к Apple Health, Health Connect, Fitbit и другим популярным 
приложениям позволяет автоматически отслеживать шаги и активности в одном 
месте. Синхронизируйте свои тренировки и повседневную активность для 
полного обзора вашего прогресса в журнале фитнеса Sworkit.

Поддерживаемые интеграции

Apple Health

Fitbit

MyFitnessPal

Health Connect

Strava

Получение поддержки

Если у вас возникли 
технические проблемы или 
вам нужна помощь с 
регистрацией, откройте 
боковое меню и выберите 
"Связаться с поддержкой" в 
Центре помощи.



Вы также можете напрямую 
написать нашей команде по 
адресу support@sworkit.com.

Если у вас есть вопросы о 
том, с чего начать, как 
достичь своих целей или 
нужна помощь в поиске 
мотивации, поговорите с 
нашими 
сертифицированными 
тренерами и коучами, 
используя "Спросите 
тренера".

Сканируйте для 
синхронизации

Health Connect

Другие 
приложения

Apple Health


